DPAI HOC Y DUGC TP. HO CHIMINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM PAO TAO NHAN LUC Y TE Pjc 1ap — Tuw do — Hanh phiic
THEO NHU CAU XA HQI
Sé: ¥ /TB-DTNL TP. Hé Chi Minh, ngay 0¥thang 5 nam 2024
THONG BAO

Vé viéc Chiéu sinh Chwong trinh dao tao, bdi dudng ngéin han
Xoa bop bam huyét, Khéa 02

Can cir Quyét dinh s6 1 702/0D-BYT ngay 21/5/2010 ciia Bé trucng By Y té vé viée thanh ldp
Trung tam Dao tao nhan lyc y 1é theo nhu cau xa héi thugc Pai hoc Y Duoc TP. Ho Chi Minh;

Can ctr Quyét dinh s6 492/BYT-K2PT ngay 17/02/2012 cia BoY 1¢ vé viéc cdp ma chieng nhén
dao tgo lién tuc cho cdc don vi tham gia cong tdc dao tao cdn b y 1é;

Can cur Quyet dinh s6 3751/0P-PHYD ngay 18/9/2023 cua Hiéu truong Dai hoc Y Duoc TP.

Ho Chi Minh vé viéc ban hanh chuong trinh va tai liéu dao tao lién tuc Xoa bop bdm huyét;

Cdn cik Ludt Kham bénh, chita bénh sé 15/2023/QH15 ngay 09/01/2023 ciia Quéc hji mede Cong
hoa Xa hi Chu nghia Viét Nam,

Can cir Thong tur 50 } 32/2013/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua B¢ truéng B Y té quy dinh chi tiét
mét s6 diéu ciia Ludt Khdm bénh, chua bénh;

Trung tdm Do tao nhén lyc y té theo nhu cau xa héi thuge Pai hoe Y Dugce TP. Ho Chi Minh
thdng béo chiéu sinh Chuong trinh dao tao, bdi dudng ngan han Xoa bép bam huyét, Khoéa 02.

Pé bao vé strc khoe, phong bénh, chita bénh, tién t6i song lau, song khoe, bén canh thyc vat,
dong vat, khoang vét lam thudc con ¢ céc phuong phap khong ding thudc, trong d6 xoa bép bam
huyét 12 phuong phap don gian, tién loi, hi¢u qua ...c6 gié tri trong lam dep, khoe va phong bénh, chira
bénh rét t6t, 1a mot trong nhimg phuorng phép gitp cho khi huyét luu thong tai chd cfing nhu cic co
quan tang phu toan than dugc nudi dudng day du...

Theo Y hoc hién dai, xoa bop lam cho huyet quan co glan dua mdt luorng mau kha 16n chuyén
vén tlr ndi tang ra da va lai 1am cho lugng mau ay chuyén van tir da vao ndi tang. Su chuyén vén nay :
gitp cho tuén hoan mau trong co thé luu thong dé dang, cung cép dudng chét va dudng khi cho té bao
tao diéu kién tt cho qué trinh “thay cii d6i méi” trong céc té bao, ting cudng su dinh dudng cho tog
than, do d6 ma ting cudng sirc manh ciia co thé. Cling nhu cac phuong phép diéu tri khac, hién n
x0a bop bdm huyét da va dang duoc ap dung rong rdi trong viéc thim m¥, phuc hdi sirc khoe va phongy¢
chita bénh & nuée ta va nhidu nudc trén thé gisi.

I. Muc tiéu khoa hoc:

- Muc tiéu chung: Khi két thic khéa hoc cé nang luc xoa bép bam huyét trong linh vyc thdm my,
phuc hoi suc khoe va tri liéu.

- Muc tiéu cu thé:

% Kién thirc:

1. Trinh bay tAm quan trong ctia xoa bép bam huyét trong thAm my, phuc hdi, phong va cai thién

bénh thudng gép.

2. M ta duge cAu tric, giai phiu, chirc nang sinh 1y da theo Y hoc hién dai va Y hoc ¢b truyén trong

{ng dung xoa bop bam huyét.

3. Trinh bay dugc co s& ly ludn va tac dung theo Y hoc cb truyén va Y hoc hién dai trong xoa bop

b4m huyét.

4. Giai thich co s& va tac dung theo Y hoc hién dai va Y hoc cd truyén ctia xoa bop bam huyét.

5 Vin dung duogc xoa bop bam huyét trong viéc 1am dep, ning cao sirc khoe va phong chita bénh.
% Kj ning:

6 Thuyc hanh thanh thao cac thu thuit xoa bop bim huyét co ban trong chdm soc sirc khoe.

7. Véan dung cac thu thuét xoa bop bam huyét vao céc ving co thé.

8. Ung dung dugc xoa bop bAm huyét trong thAm my, phuc hdi sitc khde, phong va cai thién bénh

thudng gép.

% Thdi dj:

9. Biét tAm quan trong va thai dd quan tAm ding din dbi voi xoa bop bdm huyét trong tham my;

Phuc héi strc khoe; chim soc, cai thién, diéu tri bénh thong thuong; phong bénh va nang cao sirc

khoe.




II. Poit
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éu cAu diu vao doi véi hoc vién:

Nhén vién y té c6 trinh d chuyén mén twong dwong trung cép trér 1én (Bac si, Y si, Diéu dudng,

Nit hd sinh, vt ly tri liéu...... 13

III. Chwong trinh chi tiét: 158 tiét
e Ly thuyét, thuc hanh:

Budi/Ngay

Tén bai

So tin chi/tiét hoc

Ly
th uyét

Thue
hanh

Tfmg
A
SO

Budi 1
20/4/2024

Dai cuong va tac dung cua Xoa bop bim huyc;t (XBBH)
theo Y hoc hi¢n dai (YHHD) va Y hoc ¢b truyén (YHCT)
BSCKII. Hupnh Tén Vi

4

4

Budi 2-3
21/4/2024

Y hoc chirng cir hi¢u qua ciia XBBH trong diéu trj va nang
cao st khoe_
TS.BS Nguyén Vian Dan

Gidi thiéu cAu truc, giai phéu, chirc nang sinh ly da theo
YHHD va YHCT trong viéc (mg dung XBBH
ThSBS Nguyen Thi Anh Dao

Budi 4
27/4/2024

Gidi thiéu cac tac dung thu thuit XBBH co ban va img dung
tac dung thu thuat XBBH vao 7 ving co ban

BSCKII. Huynh Tén Vii

BSCKI. Truwong Minh Hiru Hanh

Bubi 5-6
28/4/2024

Gidi thi¢u Hoc thuyét am duong, ngti hanh, kinh lac dugc ap
dung trong chan dodn va diéu tri bénh cia YHCT cu thé la
XBBH

ThSBS. Huynh Lé Truong

Gi6i thiéu, hudng dan va thyuc hanh 30 thu thuit XBBH co
ban

BSCKII. Huynh Tan Vi

BSCKI. Ma Hoang Minh

Bubi 7
04/5/2024

Thuc hanh céac dong tac XBBH tac dong lén da, co, huyét,
khop.

BSCKII. Huynh Tén Vii

BSCKI. Truong Minh Hiru Hanh

Budi 8-9
05/5/2024

Hi¢u qua XBBH theo YHHD
TSBS. Lé Quoc Tuan

Gidi thiéu, hudng dan va van dung céc thi thuat XBBH
viing Dau Mit 1am dep, khoe va trj ligu.

BSCKII. Hupnh Tén Vi

BSCKI. Ma Hoang Minh

Bubi 10
11/5/2024

Vén dung céc thu thuit XBBH vao ving Pau Mit
BSCKII. Huynh Tan Vii
BSCKI. Truong Minh Hiru Hanh

Budi 11-12
12/5/2024

Tinh dau sir dung trong XBBH
TSDS. Nguyén Thanh Triét

Gidi thiéu, hudng dan va van dung cac tha thuat XBBH
ving Cé Gay lam dep, khoe va tri lidu

BSCKII. Huynh Tén Vii

BSCKI. Md Hoang Minh

Bubi 13
18/5/2024

Céc thu thugt XBBH viing Co Gay
BSCKII. Huynh Tdn Vii
BSCKI. Truong Minh Hiru Hanh

Budi 14-15
19/5/2024

Ung dung XBBH trong trj liéu (dau, liét, r6i loan chirc ning
co thé), thim my, phuc hdi sirc khoe

BSCKIIL Hupnh Tan Vii

BSCKI. Truong Minh Hiru Hanh

Gidi thigu, hudng dan va vén dung cac thu thuat XBBH
vung Vai Nguc 1am dep, khoe va tri li¢u




BSCKII. Huynh Tan Vii
BSCKI. Truong Minh Hiru Hanh

Budi 16 Céc tha thugt XBBH vung Vai Nguc
25/5/2024 BSCKII. Huynh Tan Vii 4 4
BSCKI. Ma Hoang Minh
Ngam tim thao dugc va sirc khoe
K¥ thuat Giac hoi 4 4
Budi 17-18 | BSCKII. Huynh Tdn Vi
26/5/2024 Gi6i thiéu, hudng dan va van dung céc thi thudt XBBH
vung Chi Trén 3 1 4
BSCKII. Huynh Tan Vii
BSCKI. Ma Hoang Minh
Budi 19 | Cac thu thuit XBBH ving Chi Trén P 4
01/6/2024 BSCKI. Truong Minh Hiru Hanh
Gidi thiéu Bam huyét
Céch luyén ngén tay trong bAm huyét ) 4 i
i Nhirng thuén lgi va khé khén trong thuc hanh bam huyét
Buoi 20-21 . L. 17
02/6/2024 BSCKII. Huynh Tan Vi
Gidi thiéu, hudéng dan va van dung cac thu thuat XBBH
ving Bung ) 3 ) 4
BSCKII. Huynh Tan Vii
BSCKI. Ma Hoang Minh
Budi22 | Thyc hanh cic thu thuit XBBH ving Bung p A
08/6/2024 BSCKI. Truong Minh Hitu Hanh
Tdng quan va hudng din vé xoa bop cho tré
BS. Lwong Kim Chi 3 1 -
Budi 23-24 | BSCKI. Lé Trdn Hai Yén
09/6/2024 | Gidi thiéu, huéng din va van dung cic thu thuit XBBH
vung Lung ) 3 1 4
BSCKII. Huynh Tan Vii
BSCKI. Ma Hoang Minh
Budi 25 Thyc hanh céc tha thugt XBBH ving Lung
15/6/2024 BSCKII. Huynh Tan Vii 4 4
BSCKI. Truong Minh Hitu Hanh
Am nhac trj liéu 4 4
Budi 2627 ThSBS. Vo Bich Tram
Giéi thiéu, hudng dan va van dung céc thu thuit XBBH
16/6/2024 . g
vung Chi Duéi 3 1 4
BSCKI. Truong Minh Hitu Hanh
BSCKI. Ma Hoang Minh
Budi 28 Thyc hanh céc thu thuit XBBH vung Chi Dudi
22/6/2024 BSCKII. Huynh Tan Vii 4 4
BSCKI. Truwong Minh Hiru Hanh
Huong liéu phap tmg dung trong XBBH n 4
T BSCKII. Tran Thao Tuyét Tam
BaGi 2 T2 o o
3f6n02e | SoWRCEeKFmg ABRE.
On tép ly thuyet, giai dap thic méc 4 4
BSCKII. Hupnh Tén Vii
Thi 1y thuyét: 80 cau tric nghiém/60 phut
Budi 31-32 | Thi thyc hanh:
30/6/2024 | Cac thu thuat XBBH co ban gém 4 tha thuat (da, co, huyét, 1 7 8
khép) (bbe tham)
Thuc hanh XBBH 1 viing co thé (bdc tham)
12/%3; , | Tong két—bé giang
Tong so tiét hoc 77 51 128

=
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e Thyc hanh tai Bénh vién Y hoc c6 truyén TP. H6 Chi Minh:
M3i tudn 01 - 02 budi (04 tiét/budi), vao cac budi chidu tir thir 2 dén thi 6 hang tuin.
Téi thidu 5 hoc vién/budi (do Trung tim chia nhém ngiu nhién hogc hoc vién co thé dang ky voi
Trung tam).

Ngay Tén bai gidng S0 tiét Giang vién
BS CKII. Huynh Tén Vii

30 BS CKI. Ma Hoang Minh
BS CKI. Truong Minh Hiru Hanh

13/5/2024 — | Xoa bop bam huyét 4p dung
07/6/2024 cho cac vung co thé

IV. Panh gid va cip chirng chi cip nhit kién thirc y khoa lién tuc:
- Thoi gian hoc ly thuyét va thuc hanh:

+ Ly thuyét: vang mat khong qua 10% (neu ving phai hoc bu).
+ Thyc hanh: khong dugc ving (néu vang phai hoc bu).
- Hinh thtrc Kiém tra cudi khoa:
+ Ly thuyét: Tric nghiém 80 cau/60 phit
+ Thue hanh: M6 ta va thyuc hién dong tac:
- 4 thu thuat xoa bop bdm huyét (bdc tham).
- Xoa bép bdm huyét mét ving co thé (boc tham).
+ Piém thi = (Dlem ly thuyet + Piém thue hanh)/2.
e Dat: diém ly thuyet > 6 diém, va diém thuc hanh > 6 diém
e Khong dat: diém ly thuyét < 6 diém, hoic diém thuc hanh <6 diém
- Chu’ng chi mén khoa do Pai hoc Y Duge TP. Hb Chi Minh cép
V. Tiéu chuin gidng vién va tro gidng:

«% Danh sach giang vién Pai hoc Y Dugc TP. Ho Chi Minh:

- BSCKIL Huynh Tén Vii

- BSCKIILTran Thao Tuyét TAm

- TSBS. Lé Qudc Tuin

- TSDS. Nguyén Thanh Triét

- ThSBS. Nguyén Vin Dan

- ThSBS. Huynh L& Trudong

- ThSBS. Nguyén Thi Anh Pao

¢+ Danh sach giang vién thinh giang:

- BS. Luong Kim Chi, Bénh vién TWG Long An

- BSCKI. Lé Tran Hai Yén, Bénh vién Nhi dong I

- ThSBS. V& Bich Tram, Bénh vién Bénh nghé nghiép — Phuc hdi chirc nang TP. Hb Chi Minh

- BSCKI. Truong Minh Hitu Hanh, Trung tdm Y té quan T4an Pha

- BSCKI1. Ma Hoang Minh, Bénh vién Y hoc cb truyén TP. H6 Chi Minh

VI. Khai giﬁng, thoi gian va dia diém hoc:

- Khai giang: Luc 13 gi¢ 00, thir Bay, ngay 20/4/2024 tai Giang duong 12, Trung tam
Dao tao nhan lyc theo nhu cau x3 hoi, Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh, s6 217 Hong Bang,
Phuong 11, Quan 5, TP. HS Chi Minh

- Thoi gian hoc: tir 20/4/2024 dén 14/7/2024. Hoc vao chiéu thir Bay va Chi nhat hang tudn,

(sang tir 08g00 dén 11g00; chiéu tir 13g00 dén 16g00).
- Pia diém hoc:
+ Ly thuyét: tai Giang duong 12, Trung tm Pao tao nhén luc y té theo nhu cu xa héi
-+ Thuc hanh: :

o Giang duong 12, Trung tdam Dao tao nhan luc y té theo nhu cau x3 hoi

o Bénh vién Y hoc cb truyén TP. H6 Chi Minh
VII. Hb so dang ky gﬁm:
1. 04 tam anh 3x4 (anh khong chup qua 6 thang).
2. Ban sao bing t6t nghiép chuyén mon (c6 cong chimg).
3. Phiéu dang ky (theo miu ctia Trung tim Pao tao nhan luc y t& theo nhu cau xa hi).
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VIIL Nép ho so va hoc phi:
- Hoc phi: 7.000.000d/hoc vién (bay tri¢u dong)
- 86 lugng: 30 - 50 hoc vién
- Nhan hd so va hoc phi: Tir ngay ra thong béo dén ngay 17/4/2024 hoic khi du ho so.
- Nop hd so tai:
+ Trung tdm Dao tao nhan lyc y té theo nhu cau xd hoi, Pai hoc Y Duge TP. Ho Chi Minh,
s6 217, Hong Bang, Phudng 11, Quan 5, TP. Ho Chi Minh
+ Pang ky truc tuyén tai link https //bit.ly/xbbh1 hodc quét ma QR code:

Hinh thirc déng hoc phi:
% Doéng hoc phi tryc tiép: Trung tim Dao tao nhan luc y té theo nhu céu xa hoi

% Chuyén khoan: N§i dung CK xin ghi rd “ XBBHK2-DTNL Sé di¢n thoai, Ho tén day di”.
Tén tai khoan: Trung tdm Dao tao nhan lyc y té theo nhu cau xa hoi
S6 tai khoan: 000470406001232
Ngan hang TMCP Sai Gon Céng Thwong, Chi nhanh Thai Binh, TP. H6 Chi Minh.

Ghi chii: 1. Hoc vién duoc cung cép tai liéu hoc tdp mién phi.
2. Hoc vién tu tic éin, ¢ trong qua trinh hoc tap.
3. Khong nhédn hd so qua duong buu dién.
4. Hoan lai hoc phi: - Trudc ngay 05/4/2024: Hoan lai 100%
- Tir ngay 05/4/2024 dén ngay 19/4/2024: Hoan lai 75%
- Sau ngay 19/4/2024: Khong giai quyét
5. Bao luu:
- Hoc vién dugce béao luu hoc tép 01 Khoa hoc (Khoa tiép theo).
- Néu Khoa tiép theo hoc phi c6 diéu chinh, hoc vién phai déng bd sung phan hoc phi
chénh léch.
* Hoc vién s& duge bao luu trong truong hop: 1y do mang tinh chét nghiém trong, bat kha khang va
khong thé tiép tuc theo hoc nhu tai nan, dm dau, theo yéu cau cong tac dot xudt cua co quan... Cac
truomg hop ndy can phai ¢ gidy xéac nhan hop 1¢ lién quan.

Moi ci{i tiét xin lién {té: Trwgg tam Dao tao nhdn luc y 1é theo nhu‘cd‘u xd hoi, Dai hoc Y Duoc
TP. Ho Chi Minh, so 217 Hong Bang, Phuong 11, Qudn 5, TP. Ho Chi Minh. DT: (028) 38 539 207
Website: chpt.ump.edu.vn, Email: chpt@ump.edu.vn./. j\

Noi nhin:
-Cac SO Y té;
- Céac Bénh vién;
- Luu: VT, DPTNL_VTT.

Nguyén Anh Tuin



